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生活支援事業所「ほっぷ」
寄付でいただいたシュレッダーを使用中のカワブチさん



皆様からたくさんのご寄付をいただきました。
ご協力に感謝し、大切に使わさせて戴きます。ありがとうございました。 （2022/02/16 ~ 03/15 現在）

●西川美夕紀 様  
  ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー、アルミ缶

●宮林幸子 様
 ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー、アルミ缶

●柴山ひみ子 様
 ・  アルミ缶

●上村裕子 様
 ・  洗濯洗剤

●乾夏樹 様
 ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー

●三輪久美子 様
 ・  アルミ缶

●河野美香 様
 ・  ティッシュペーパー

●髙橋朋幹 様
 ・  ティッシュペーパー

●ときわホルモン 様
 ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー

新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
改
め
て
今
年
度

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引

き
続
き
会
員
登
録
と
、
賛
助
会
員
を
含
め

た
会
員
拡
大
へ
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
、
賛
助
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
も
引
き
続
き
引
き
続
き
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、
今
年
度
は
体
制
整
備
を
進
め
な
く

て
は
な
ら
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

新
た
な
ス
タ
ッ
フ
の
雇
用
を
進
め
る
と
共

に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
ま
だ
ま
だ
残
る

中
で
の
活
動
を
ど
う
進
め
る
の
か
。

課
題
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
時
だ
か
ら
こ
そ
足
元
を
見
直
し

な
が
ら
、
１
つ
１
つ
課
題
の
解
決
を
進
め

て
い
く
。

そ
し
て
地
域
の
課
題
解
決
に
も
取
り
組
み

な
が
ら
事
業
を
進
め
る
特
定
非
営
利
活
動

法
人
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
行
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
、
ご

撻
を
い
た
だ
き
な
が
ら
前
へ
と
進
ん
で
参

り
ま
す
の
で
、
改
め
て
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

平 賀 貴 幸
代表理事

I Want To Say
A Lot Of
THANKS

たくさんの
ありがとうを
伝えたい

放課後等デイサービス事業所
「のーむ」より

衣類等の
ご寄付のお願い

●半袖、長袖のＴシャツやトレーナー

●短パン、長ズボン（ジーンズは不可、ジャージは可）

●肌着、下着（布パンツ含）　　　 ●18ｃｍ以上の靴下

【 サイズが 130～160ｃｍの衣類 】事業所で用意している利用者さんたちの着替え用
の衣類等が傷んできてしまい、総入れ替えをした
いと思っています。ご家庭で眠っている衣類等が
ございましたら寄贈をお願いいたします。男女は
問いません。どうぞよろしくお願いいたします。

3 月 3 日ひな祭りの日、三田昭二税理士事務所の三田所長

様と職員の皆様が今年もたくさんの桜餅とうぐいす餅を届

けてくださいました。作業中だけど、頂いた桜餅が気にな

って事務所を見に来てしまうメンバーさん。「桜餅が出る

の！？」と、はしゃいでしまうメンバーさん。スタッフ一

同はそんな姿に癒されております。応援を続けてくださっ

ていることに、心から感謝いたします。ありがとうござい

ます。これからもどうぞよろしくお願いいたします。

とむての森　スタッフ一同

毎年ありがとうございます。

3 月 10 日、マルハン端野店　原田マネージャー様がたくさ

んの段ボールを届けてくださいました。中にはお菓子がぎ

っしりと！休憩中だったすてっぷのメンバーさん、

「何々？！」と箱を囲み始めたところで記念撮影 作業が始

まりスタッフがお菓子を人数分に分けているのも、時々チ

ェックしに来ています。大人になってもお菓子は嬉しい！

と、態度で示してくれました。原田様をはじめマルハンの

スタッフの皆様、そしてお菓子を寄贈してくださる多くの

皆様、いつもありがとうございます。今後ともどうぞよろ

しくお願いいたします。

就労支援事業所「すてっぷ」佐藤　麻理恵

いつもありがとうございます。



日本財団様が運営している「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて
大きくし、本当に支援を必要としている人たちに届ける貯金箱です。とむ
ての森では本部隣のベーカリーカフェ ローフ前に「夢の自動販売機」を設
置しています。この自動販売機で飲み物を購入すると、１本につき１０円
が夢の貯金箱に寄付される仕組みとなっています。お近くにお越しの際は、
ぜひご協力をお願いいたします。

とむての森は、イオン北海道（株）イオン北見店様の「イオン・デー」
に実施されている「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に
登録をさせていだたいています。毎月１１日は「イオン・デー」です。
イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」のBOXに
入れてくださいね。よろしくお願いいたします。

会員募集

私たちは皆様のご協力で
福祉活動を行っています。

・とむての森のサービスを利用してみたい方
・ヘルパーのお仕事をしてみたい方
・応援してくださる方

※詳しくは、お問い合わせください。

正会員
会員
ボランティア
賛助会員（一口）

7,000円 / 年
2,000円 / 年
2,000円 / 年
3,000円 / 年

（総会議決権あり）

（総会議決権なし）

（総会議決権なし）

（総会議決権なし）

移動支援事業所「とろっこ」  文：豊嶋泰輔

ご挨拶 GREETINGS
移動

ご

こんにちは！放課後等デイサービス事業所所所「にんぐる」「のーむ」「ぽっくる」る」る」と日中と日中と日中

一時支援事事業所「つくしんぼ」を経て、この度移動支援事業所「とろっこ」配属とな

りました豊嶋豊嶋豊嶋泰輔と泰輔と泰輔と申しま申しま申します！す！す！

成人さんはもしかするとまだ会ったことがなかったり、馴染みのない方もいらっしゃ

るかもしれません。眼鏡をかけた坊主頭がトレードマークなので、ぜひ顔も覚えてく

ださい！移動動動動支援はトレーニングセンターや登山、買い物、温泉などは何度か経験が

ありますが、、それ以外は初体験です。少し緊張しつつも、利利用者さんに安心して楽し

く余暇を過ごごごごしてもらえるように、また公共機関や交通機関ののマナーやルールを守り、

安全に利用しししして頂けるようにサポートしていきたいと思いまます。加えて、元気をもっ

て皆さんに笑笑笑笑顔をお届けできれば幸いです。どうぞ宜しくお願願いします！

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」
文：鹿野杏介

こんにちは！
あなたの鹿野です！

Hello!
It's Your SHIKANO!

新年新年度新年 なので、みんんなの鹿野です！って

挨拶挨拶は挨拶 卒業して、新新しい挨拶にしまし

た！そんな事よりビッグニュースです！

あなたの鹿野はこの度、にんぐるからど

んぐりに栄転しました！いいですか、栄

転ですよ。ここ重要です。試験にでます。

しかしながら、週に一回はにんぐるに現

れる予定です。安心して下さい、現れま

すよ☆早くどんぐりマスターになれるよ

う邁進していきますので、今後ともお引

き立てのほど宜しくお願いします。

親孝行 FILIAL PIETY

My Mutterつぶやき

生活支援事業所「ほっぷ」
相談支援事業所「りーふ」

喜多村 恒夫がお話しします。

今回、「つぶやき」コーナーを担当すること

になりました喜多村です。教員を退職後、

生活支援事業所「ほっぷ」で支援員を 4年、

兼務で相談支援員を 3 年勤めています。と

むての森でいつまで働くことができるのか

分かりませんが、雇って頂ける限り、そし

て気力・体力の続く限り、頑張っていこう

と考えています。この場をお借りして、改

めてよろしくお願いいたします。

さて、現在 94 歳になる私の母は、市内のサ

ービス付き高齢者住宅で暮らしています。

「子どもたちに迷惑はかけたくない」と口癖

のように話す母が選んだ終の住み処です。

コロナになってからは出入りが厳しく制限

されてきました。最近では体調を悪くして

救急車で運ばれ、そのまま 1ヶ月ほど入院

することも珍しくなくなりました。

ある日、退院後の検診のため母を連れて通

院をしました。待合室は朝から多くの人で

あふれています。病院で借りた車いすに母

を乗せ、私のそばで呼ばれるのをじっと待

ちました。ふと触れた母の手が冷たいこと

に気がつきました。手袋を忘れたのです。

自分のことができなくなっている母の状態

を失念していました。母の手に私の手を重

ねて温めると、母は嬉しそうに「温かいね」

とほほ笑みました。こんな風に母の手を握

ることなど久しいなあ…と。「親孝行　した

いときに親はなし」というなあ…。「あった

かいね　重ねたわが手のぬくもりに母の笑

顔は童の如し」であります。



www.facebook.com/BakeryCafeLoaf

www.instagram.com/loaf_bakerycafe/

ローフの
情報は、
コチラで

就労支援事業所「すてっぷ」  文：佐藤麻理恵

The Day Newcomers
Become Seniors
若手が先輩になる日

春の日差しがきらめく頃となりましたが、皆様お変わ

りなくお過ごしでしょうか。昨年度は、インフルエン

ザ等の流行性疾患が流行ることなく終えることが出来

ました。本人・保護者さんの日々の予防の成果だと思っ

ています。いつもありがとうございます。今年度もよ

ろしくお願いいたします。春は新生活の始まる季節で

すね。年は 1 月で変わるのに年度は 4 月。子どもの

頃は少し不思議でした（今でも少し戸惑います…）今

年度、すてっぷには新メンバーが加わります！高等部

1 年生の頃から実習に来てくれていました。毎年、実

習ごとに出来なかったことを出来るように頑張ってき

てくれていました。どんどん技術を吸収して活躍する

姿が、今から楽しみです。一番若手のメンバーもいよ

いよ先輩になり、ドキドキソワソワしているようです。

良いところを見せたくて張り切っている先輩も。色々

変わった新年度、どんな一年になるかスタッフもドキ

ドキです。給食のお話を…2月の節分メニューに続き、

3 月はひな祭りを行う事ができました。給食員がちら

し寿司を作ってくれて、寄贈して頂いた桜餅とうぐい

す餅を付け、とても賑やかなメニューになりました。

桜餅とうぐいす餅は「もったいないから家で食べま

す！」「ちらし寿司でお腹いっぱいだから、帰ってか

らゆっくり食べたい」とお持ち帰りもちらほら。美味

しいごはんでお腹いっぱいになって、帰っておやつ…

素敵なひな祭りになったようです。美味しい給食を

作ってくださる給食員さん、毎日ありがとうございま

す。今年度もよろしくお願いします。桜餅・うぐいす

餅を寄贈してくださった三田税理士事務所の皆様、あ

りがとうございました。

見学は予めご予約ください。



ベーカリーカフェ LOAF文：佐藤美保

A Novel...

斬新な…

雪も少なくなってきて春らしくなってきまし

た。いよいよ四月、新年度となり気持ちも新た

にがんばろう！と思う人も少なくないはず。今

年はすてっぷに新メンバーさんが一人加わりま

す。以前から知っているというメンバーさんも

いると思いますが、先輩として教える事もあり

ます。仲良く楽しくみんなで頑張ってもらいた

いと思います。できなかったことや、やったこ

とのないことにチャレンジするのもいいです

ね。私も毎年編み物をしたい…と思うだけで行

動に移せないのですが、今年の冬には何か編ん

でみたいと考えています。

もう少ししたら畑作業も始まります。楽しみな

メンバーさんは、雪のあるうちから「今年も畑

がもう少しではじまりますね！」とワクワクし

ている様です。暑くて大変な日もありますが…

トマトや他の野菜が大きくなっていくのが楽し

みです (*^_^*) ローフではサンドイッチを増や

すにあたり挟む具をメンバーさんとも考える事

があるのですが、発想が斬新というか考えつか

ない組み合わせだったり面白い意見がでます。

商品になるかならないかは作ってみなきゃわか

りません！（中には分かる物もあるけど）。色

んな意味でチャレンジです。どんなサンドイッ

チが並ぶかな～まだ新型コロナウイルスの影響

は続くと思います。これまでと同様ローフでは

もちろん、ご家庭でも感染対策をしっかりして

いきましょう。

３
⁄
10
、
中
華
店
に
行
き
ま

し
た
。
出
る
頃
に
は
外
は
暗

く
な
り
、
寒
い
ん
だ
ろ
な
ー

と
覚
悟
し
な
が
ら
店
の
外
側

の
ド
ア
を
開
け
踏
み
出
す

と
、
暖
か
い
と
は
言
え
ず
と

も
寒
さ
は
無
く
、
い
よ
い
よ

春
か
な
？
そ
う
い
え
ば
春
の

香
り
が
少
し
す
る
、
埃
の
よ

う
な
、
な
ん
て
い
う
か
、
毎

年
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
香

り
が
も
っ
と
強
く
、
街
全
体

が
埃
っ
ぽ
く
な
る
と
、
い
よ

い
よ
新
年
度
が
始
ま
る
な
と

感
じ
ま
す
。
日
々
の
生
活
で

い
う
と
リ
セ
ッ
ト
の
イ
メ
ー

ジ
。
新
し
い
環
境
、
新
し
い

メ
ン
バ
ー
、
新
し
い
ス
タ
イ

ル
。
極
寒
の
新
年
と
違
い
、

ど
ん
ど
ん
気
持
ち
の
良
い
季

節
に
な
る
新
年
度
、
今
年
２

度
目
の
仕
切
直
し
の
チ
ャ
ン

ス
（
３
度
目
は
下
半
期
ス

タ
ー
ト
の
10
⁄
１
？
）
生
活

支
援
事
業
所
「
ほ
っ
ぷ
」
で

は
利
用
者
さ
ん
の
変
動
は
な

く
、
ス
タ
ッ
フ
が
人
数
で
は

１
名
増
え
、
ス
タ
イ
ル
が
少

し
変
わ
る
と
い
っ
た
感
じ
で

し
ょ
う
か
。
現
在
、
こ
ち
ら

の
事
業
所
で
は
ウ
エ
ー
ト

オ
ー
バ
ー
や
運
動
不
足
の
利

用
者
さ
ん
へ
の
対
応
を
、
出

来
る
こ
と
か
ら
行
な
っ
て
い

ま
す
。
何
度
も
書
き
ま
す
、

食
後
に
20
分
！
歩
い
て
み
て

下
さ
い
！
頑
張
っ
て
春
を
感

じ
ま
し
ょ
う
♪

生活支援事業所「ほっぷ」 
文：浅野正樹

CHANCE
チャンス



放課後等デイサービス事業所「にんぐる」
文：矢作裕子

ワクワクした気持ち
Exciting Feelings

皆皆さん皆さんさん皆さんこんにこんにこんにここん ちはちはちはちは、この度この度の度度はははは「ご就「ご就「ご就職職職」」」「ご進「ご進「ご進学学学」」」「ご進「ご進「ご進「 級級」」

おめでおめでおめでおめでおめ とうとうとうごとと ざいまざいざいざい す！新！新！新！新年度に度に度に度になりまなりまな ししして季季節も冬節も冬節も冬からからからから

春へと春春へとへと春へと移り変移り変移り変移移 わりわりつわり つありありありあ ますねますますま 。桜の桜の咲咲く時咲咲 期はま期 だ１１

ヶ月程ヶ月程月程ヶ月程先になにな先になりまますりま が…着着着着々と暖々と暖々と暖々と暖々と暖かい季かか 節の方方向へと向か向か

ってていていて るのでるのでので、とて、とて、とてとてと もワクもワクもワククワクワクししワクしワワクした気持た気た気た気 ちになち りますりますりま 。皆皆皆

さんはさんはさんはんはいかがかがいかがか でしょでしょでしょしでしょうか？うか？うか？？さて新さて新さて新ささ しい年しいしい年のスタートがートがートがートが始ま始ま始ま始まま

りましりましりましりました！児た！児！児児童期童期の期の童期のの皆さん皆さん皆さん皆 の中に中にの中の中 ははは、新しいクラスや先生、生、

親元を親親元を離れててれて進学を進学を進学を進学をされされたれたさ 方、社方、社方、社会へ出た方ななど、様ど 様々なな

変化の変化の変化のある中ある中あるある中中で、新で、新で、新新生活を生活を生活を生活を活を頑張っ頑張っ張っ頑張っ頑張ってているていると思い思いと思います。ます。す 私私も、私も、

人事異人事異異動動動ででで444月か月か月か月からららら「にん「にん「にん「 ぐる」ぐるぐるぐる に配属に配属に となりとなりとなりとな ましたましたました。保護。保護。保

者さん者さんんの皆さのの皆さの皆さん、こん、ここん、これかられからられ も子も子ども子ども子も も達とも達と共に学共に学共共 んで一んで一んで一で一緒緒に緒に

成長で成長成長でできたらきたらきたらと思と思いと思 ますのますますので、よで、よで、よろしくろしくお願願い願い願 いたしたします。ます。ます。す

放課後等デイサービス事業所「ぽっくる」　文：田中豪樹

慣れと諦めは違う

There's A Difference Between 
Getting Used To Something
And Giving Up On It.

新し新し新ししい春春がき春がきましたましたまましたよ～皆よ～皆よ～皆よよ さんはさんはさんはどうでどうど すか！か！？ぽっぽぽっくるスるスるスる タタ

ッフのフのフのフの田中で田中で田中で田 す。「す。「す。「。 ぽっくぽっくぽっ る」のる」のる」のる」のみんみんなみんなみんなも新しも新しも新も い学校い学 や学年にににに

も慣れも慣れ慣れ慣れてきたてきたてきたてきたようようでようでようで、その、そ、、 日の授日の日の授日の授の授業や給業や給業や給業や給食とい食とい食と った出た 来事ををを楽楽

しそうしそうしそうしそ に教えに教えに教えに教ええてくれてくてくくれていてていまていまて す。す。す。（。（お話にお話によってよってよってってよ はジェジ ネレーーーーシシ

ョョンギョンギョ ャップャップップを感じを感じ感じ感じ感じているているているて のは秘のは秘のは秘秘密です密ですで ））自分）自分）自分自分も学生学生も だったったっっ 頃頃頃頃

は、新は、新は、新は、新は、 しい学しいしい学しい学い学校や教校や教校や教校や教校や 室に入室に入に入室に入室に入るとそるとそるとそる の新しの新しの新しの いクラいクラいクラクラスメイスメ トや場トや場トや場トや 所所所

独特の独特の特の独 の匂いが匂い匂いが匂いがいがあっあったあったあった事が懐事事事が懐事 かしいかしいかしいし ですです。です。です （不思（不思（不思不思議と議議と直議 ぐに感ぐに感ぐに感ぐに感ぐに感じじじじじ

なくななくななくなくなな りますりますりますすが、、が、、が、、、）楽、）楽、）楽）楽しい事しい事もありもあもありもありますがますが、その、その、その、そのの反面新新新新新しく「しく「しく「ぽぽぽ

っっくるっくるっ 」に来」に来に ているているお友達は、料は、料理体験理体験験体験や小旅や小旅や小旅や小旅行など行など行などどどの活動活動動活動がががが

制限さ制限さ制限さされていれていれていれていて少して少して少して少 寂しそ寂しそ寂しそ寂しそうにううにうにしていままます。そす。そす。そす。そんな「んな「んな「んな「ぽっくぽっくぽぽ る」る」

のみみみんみんなへ言なへ言いたいいたいたいいたいいたいことがことがことがことがありまありあり すす。新す。新しい事しい事しい事しい事に慣れに慣れに慣れ慣れていくててていく事事事事

は大は大切は大切大切切ななな事だな事だな と思うと思思う思う思うけど「けどけけど どうせどうせどうせど コロナコロコロナコロナだからだからだからだから」「ど」「ど」「ど」「どうせ無うせ無せうせ無理理理理

だからだだからだからら、、」、、」」、、」、、」といといといっとい て諦めて諦めて諦めめるといるといるといるという事はう事はう事は事 違いま違いまいま違います。もす。も。ももし、何し、何し、何し、何かやややや

りたいりたいりたいりた ことがことがことがことがあったったったら聞いら聞いら聞いいてみててみててみてね。全ね。全ね。全全部は出部は出部は出出部 来ない来ない来ない来ないな かもしかもかもかもしれれれれれ

ないけいけないけいけれど、れどれどれ スタッスタッスタタッフも出フも出来るよ来るよ来るよ来るよる うに頑うに頑頑張るかるか張るかる張 らね～らね～らね～ね～～。。。



放課後等デイサービス事業所「のーむ」
文：山川圭一

覚えるのが大変です。

It's A Lot To Learn And
A Lot Of Work.

皆さんさん皆さん皆さんさん初め初めま初めまま初 してして。て。て。知って知知っている方い も知ら知 ない方ない方ない方い方い方も、44ももも 月から月かららから放課後放 後後等デイデイデイサービサービサービサ ス事業業業業所「の所「の所「の所「の所 ーむ」ーむーむむ に異動に異動してきしてきてきき

ましたましたましたました「山川「「山川「山川 圭圭一圭圭一圭一」です」です」です。3月までは主に成成人の方の方の方方方とマンとマンとマンとマンとマンツーマツーマツーマーママンで外ンで外ンで外ン 出支援を行うう移動支移動支移動支支移動支援事業援事業援事業援事業所「と所「と所「と所「とろっころっこころっころっ 」

で管理で管理で管理で管理者をし者を者を者をしていまていまていてい したした。した デイサデイサデイササイサーービスービスービスはししばらくぶぶぶぶりなのりなのなので、少でででで しででもし 早く「のーむの むの む」の子の子」の子」の子どもたももたもたもたちに慣ちに慣ちに慣に慣ち れるれるよれるよれる うにうに、

一緒に緒に緒に遊んだ遊ん遊んだ遊んだり活動り活り活り活り活動したりたりたりし と頑張と頑張頑張頑張頑張りますりますりますますので、保護者護者者者護者の皆の皆さ皆さ皆ささんにはんにはんにはんにはんに 大変ご大変ごご迷迷惑を迷 おかけかけかけかけいいたしいいたししますがますすがますがが、どう、どう、どう、どうぞよろぞよろぞよろぞ

しくおしくおおお願いい願いい願いい願いいたしまたしまたしまたしますす。す。す。

引き引き続引き続き続き き新型き新型き新型き新型コロナコ 対策と対策と対策と対策として不してして不て不て不織布の織布の織布の布の織 マスクママスクマスマスクの着用の着用の着用着用、健康康状状

態チェ態チェェックシックシックシックシート等ー のご協のご協のご協のご協力をお力力をお力をお願いい願いいい願いい願い たしまたしまたしまた す ます ます。また利た利用た利 にににに

関しままままして日して日して日して日時、下時、下時、時、 校・送校・送・送・送迎時間迎時間迎時間迎時間などのななどのなどのなどの変更が変更が変更がありまりまりましたらしたらしたら、

お早早めめにご連にごにご連ご連絡をい絡絡 ただけただけただけただけますよますよますようお願うお願うお願うお願い申しい申い申い申 上げ上げま上げまげ す。す。

皆さ皆さささんこんにににちは！今年度「にんぐ

る」にる」にる」にる」に」 戻って戻って戻って戻 てきましきましした小栗たた です！前

年 9月年 9月年 9月から「かから「のーむむ」にい」にいましましたが、、、

約半年約半年約半年約半半 で戻っで戻っで戻ってくるてくる事とな事となり、みり、みり、みり、みなななな

さん驚さん驚さんさん驚かれてかれてかれてれているといるといると思思いままます。正す。正直直直直

…自分…自分…自分自分…自分自身も自身も自身も自身も身 驚いて驚いて驚いて驚いていますい （笑）笑）笑））

これかこれかこれかからは「らは「らは「らは「ら にんぐにんぐにんぐにんぐる」スる」ス」 タッッフッフタッフとととと

して精して精て精一杯頑一杯頑一杯頑一杯頑一 張張りま張りますのすのですのですのの よろよろろししくくく

お願いお願い願い願いいいたしいたしします！ます！



一
年
で
も
っ
と
も
降
水
量
が
少
な
い
時
期
と
言
わ
れ
て
い
る
北
海
道
の
４
月
。

日
中
の
最
高
気
温
が
10
℃
を
超
え
春
め
い
て
く
る
頃
で
す
が
、
朝
夕
は
０
℃
前
後
と
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
桜
の
咲
く
季
節
に
な
る
の
は
も
う
少
し
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
３
月
上
旬
に
は
40
cm
ほ
ど
積
も
っ
て
い
た
雪
は
一
気
に
融

け
、
残
り
わ
ず
か…

長
か
っ
た
冬
も
や
っ
と
終
わ
り
そ
う
で
す
。

“

春”

と
い
え
ば
、桜
・
お
花
見
・
入
学
式
・
新
学
期
等
思
い
浮
か
び
ま
す
。
出
会
い
も
あ
り
、

春
の
食
べ
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
雪
融
け
の
音
や
花
の
香
り
、
土
の
匂
い
。
そ
ん

な
春
を
感
じ
る
と
な
ん
だ
か
と
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

こ
ん
ね
の
畑
で
は
、
３
月
上
旬
に
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
張
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日

は
朝
か
ら
晴
れ
。
暖
か
く
風
も
な
い
、
ビ
ニ
ー
ル
張
り
に
は
最
高
の
日
。
午
前
中
に
ハ

ウ
ス
の
周
り
の
除
雪
を
終
わ
ら
せ
、
午
後
一
で
張
る
事
に
！
ま
ず
ビ
ニ
ー
ル
を
広
げ
る

と
こ
ろ
か
ら
。
こ
の
作
業
も
数
回
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
ビ
ニ
ー

ル
を
持
っ
た
り
、
押
さ
え
た
り
、
一
回
の
指
示
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
動
出
来
ま
す
。
風
で

飛
ば
な
い
よ
う
に
ハ
ウ
ス
に
ビ
ニ
ー
ル
を
固
定
す
る
針
金
や
パ
ッ
カ
ー
、
ハ
ウ
ス
バ
ン

ド
等
の
資
材
が
必
要
で
す
。「
こ
れ
と
同
じ
も
の
を
５
本
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
本

数
を
明
確
に
伝
え
る
事
で
迷
う
事
な
く
持
っ
て
く
る
事
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
難
し
い
針
金
の
作
業
は
ス
タ
ッ
フ
が
や
り
ま
す
。
そ
ん
な
作
業
中
で
も
離
れ

る
こ
と
な
く
ピ
ッ
タ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
横
に
付
き
、
手
元
を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
て
い
ま
す
。

針
金
１
本
つ
け
終
わ
る
と
、
横
で
見
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
終
わ
る
頃
を
ち
ゃ
ん
と
見
計

ら
っ
て
１
本
ず
つ
手
渡
し
し
て
く
れ
ま
す
。
と
っ
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
、
大
き

な
成
長
を
感
じ
た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
メ
ン
バ
ー
達
の
協
力
も
あ
り
、
作
業

が
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
１
時
間
半
ほ
ど
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
完
成
。
皆
あ
り
が
と
う
！
！

ハ
ウ
ス
の
中
の
雪
が
融
け
始
め
る
と
、
畑
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
３
月
下
旬

に
は
土
お
こ
し
、
４
月
上
旬
に
は
種
蒔
き
作
業…

。
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。
今
年
度

も
メ
ン
バ
ー
皆
と
笑
顔
で
楽
し
く
作
業
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

みんなの畑　こんね  文：佐藤千鶴子

Be Heart-warming

温かくなる気持ち


