
●西川涼太 様
 ・  トイレットペーパー、 ティッシュペーパー

●三輪久美子 様
 ・  アルミ缶

●小椋逸 様
 ・  切り餅

●瀬口春華 様
 ・  トイレットペーパー、アルミ缶

●宮林幸子 様
 ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー

●阿部佑子 様
 ・  タオル、石鹸、ふきん

●ときわ精肉店 ときわホルモン 様
 ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー

●乾夏樹 様
 ・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー、時計

●小山内靖 様
 ・  賛助会員

●シバヤマ電器 様
 ・  トイレットペーパー

●山形由記 様
・  おもちゃ

●松本英典 様
 ・  賛助会員

●中川徳子 様
 ・  玉ねぎ、石鹸

●多田るみ子 様
 ・  アルミ缶

●三浦紗央里 様
 ・  賛助会員

●馬渕由美 様
 ・  クリスマスケーキ、ドリップコーヒー

皆様からたくさんのご寄付をいただきました。
ご協力に感謝し、大切に使わさせて戴きます。
ありがとうございました。

（2022/12/16 ~ 2023/01/15 現在）

少し前から「つぶやき」の順番が回ってくる

な～とわかっていたのに、何にも思いつかず

…

ここ何回か「推し」の話しがあったのでマネ

しちゃおっ♪

推しというか好きというか大事なもの・・我

が子と飼っている２匹の猫！我が子である長

男は３月に３０歳になるんですって ( 笑 ) 一

応結婚して子供もいる。そぅ、私は「ばば」

と呼ばれています。いいんです当然です。次

男は２７歳、同じ屋根の下で生活してます。

次男は「ママ」と小さい時から変わらず呼ん

でいます。二人とも反抗期はほとんどなく「う

るせぇんだよくそばばぁ！」など言われた事

はなく…そんなこと言い様もんなら飛び蹴り

ですけどね。何かあれば相談、身近であった

面白い話、仕事の話し等をしてくるので可愛

いと思います。心配も絶えませんが (-_-;) い

くつになっても我が子はかわいいと私は思っ

ています。本人達には言わないですけどね。

猫は２匹ともオスで茶トラ。今年８年目にな

る「むーちゃん」と５年目の「まろんくん」。むー

ちゃんもまろんも子猫のときはすっっごく！

かわいかったんです！！今もかわいいけ

どっ！座椅子に座っていると必ずまろんが来

て『にゃー』《お尻とんとんしてください》と

言い、テレビを見ている私を気がつくまでずっ

と見ています。かわいすぎる♡　まろんが家

にくるまではむーちゃんも私にべったりで、

寝る時は布団に入り着ている T シャツをモミ

モミしながら「ちゅっちゅ」と吸って寝てい

たんですけど、お兄ちゃんの強がりなのか今

はまろんが居ない時にこっそりそばに来てス

リスリ甘えています。甘えられないというス

トレス防止にこちらから遊びに誘うのですが、

冷めた目つきで見られることが多いです…が、

いや～かわいい♡　朝は猫たちのトイレ掃除、

ご飯などのお世話からはじまります。幸せだぁ

～。朝から寝るまで癒されているんです

(*^_^*)

誰もいなくても猫と話したり (独り言か？ )

遊んだり…いつまでもこの癒しをあたえてい

てほしいな～。

就労訓練課  文：佐藤美保私の推し

就労支援事業所「すてっぷ」 ＆ Bakery Cafe LOAFより

生活支援事業所「ほっぷ」より 放課後等デイサービス事業所「のーむ」より ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」より

掃除機
事業所で活用していた掃除機がとうとう壊れてしまいまし
た。買い替えを予定しているご家庭はございませんか？コー
ドレスでもOKです。どうぞよろしくお願いいたします。

木綿布（未使用） ＆ ミシン糸
ご家庭で眠っている木綿布（未使用のもの）やミシン糸は
ございませんか？色は問いませんので、不要な物がありま
したらよろしくお願いいたします。

・アルミ浅型鍋
・ハンドミキサー

・フードプロセッサー
・炊飯器

・洗濯洗剤
・食器用洗剤 ・食洗用スポンジ

（未使用のもの）

・ゴムベラ

ご家庭で不要な物がありましたらよろしくお願いいたします。

壁掛け時計（大きめの時計）
活動場所として使用している「しゅんこうハウス」に掛け
ていた時計が動かなくなってしました。ご家庭で眠ってい
る時計はありませんか？どうぞよろしくお願いいたします。

特定非営利活動法人 とむての森

平 賀 貴 幸代表理事

時よ止まれ、鹿野は美しい、、、どうも、

美しき鹿野です！先月号の答えは、サリ

ンジャーの「ライ麦畑で捕まえて」でし

た！ なんの事かわからない人は先月号を

見てね！　令和五年目になりましたが、

未だに書類についつい令和四年と書いて

しまいます。しかも年度はまだ令和四年

度だから余計に訳が分かりません…　さ

てはて、今年も二月に突入しました。二

月のイベントと言えば節分ですね。　「福

は内、鬼は外」と鬼に豆をぶつけて外に

追い出す訳ですが、これ、地域によって

は「福は内、鬼は内」と、鬼を追い出さ

ずに入れてあげるそうです。地名に鬼の

字がついている所が多いそうです。　「鬼」

は元々「穏（おぬ）」と書いて、なんかよ

く分からん存在全般のことだったそうで

す。鬼といっても鬼神やナマハゲのよう

に、いい鬼もたくさんいます。　なんか

よくわからん存在だから追い出そうじゃ

なく、福の神も鬼もまとめて家に入れちゃ

うぐらいの度量があった方が幸せになれ

るかもしれませんね。　今回は、何の小

説の一節でしょう？ヒントは、、、悪魔と

博士が出てくる小説です！

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」
文：鹿野杏介

鬼、バッチコイ！！！
Come On, 
You Ogres!

ご支援いただきありがとうございます。

photograph：生活支援事業所「ほっぷ」

誰もが地域であたりまえに暮らせるために
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１月 17 日、この日は１９９５年に阪神淡路大

震災が起こった日にあたります。　私たちＮＰ

Ｏ・市民活動に携わる者はこの出来事をきっか

けとして、ＮＰＯ法人に関わる立法がなされたこ

と。今日のように法人格を持ち活動ができるよ

うになったことを忘れてはなりません。だから

こそ、有事の際には我々ＮＰＯ法人は、行動す

るこや取り組みを進めることが求められるとい

うこと。そのことを知らない世代もすでに多く

活動している現状だからこそ、私たちはこのこ

とを次の世代へと語り継がなくてはならないの

だと改めて感じています。　今回は改めて阪神

淡路大震災とＮＰＯについて触れてみたいと思

います。日本でのＮＰＯは９５年の 「阪神淡路

大震災」 から動きが活発になりました。これを

受けて９５年はＮＰＯ元年と呼ばれることがあ

ります。震災後、個人や任意のボランティア団

体を含め、延べ１００万人を越える人たちが復

興のため集まりました。また、平行して一人一

人の活動効果を向上させようということで、ボ

ランティアをコーディネートする市民組織が

次々と誕生し、世界中からたくさんの義援金が

集まったのです。ところが、多くの団体が法人

格を持たない任意団体だったため、会計監査に

沿った経済支援を受けられない、拠点を団体名

で借りることができないといった問題が発生す

ることになりました。つまり、「お金はあるのに

受け皿となる公的な組織がない」状況だったの

です。この時、自発的な市民団体の活動を迅速

に推進するための新たな組織の必要性と、新た

な法整備が不可欠であることが明らかになり、

注目されるようになりました。　そして３年後、

９８年３月 25 日。市民団体の要望を受け、超

党派のＮＰＯ議員連盟を中心とした議員立法に

よって 「特定非営利活動促進法」 が制定され、条

件を充たすものは 「特定非営利活動法人」 として

法人格の取得が可能となったのです。このこと

は政府が定めた法律ではなく、市民団体と国会

議員が共同でつくった、いわば市民が勝ち取っ

た公益活動をしやすくする法律として画期的な

法律でありました。この法律、ＮＰＯ法第一条に

は 「特定非営利活動を行う団体に対して、簡単、

迅速に法人格を付与し、公益の促進に寄与でき

るようにし、市民が行う自由な社会貢献活動を

促進し、もって公益の促進に寄与する」 と記さ

れており、私たちＮＰＯ法人はこの法律に基づ

いて活動を続けています。　とむての森もＮＰ

Ｏ法人としての自覚を新たにしながら活動に取

り組んでまいりますので、引き続きのご理解と

ご支援をどうぞよろしくお願い致します。



1 みんなで楽しくブロック遊
び。　2 綺麗に並べてみまし
た。　3 久しぶりのドライブ
で道の駅へ。　4 マッタリす
るのもいいよね。

4 
1  2  3

12/23（金）に令和 4 年度クリスマス会を 2 事業所に分かれ

て開催しました。　悪天候のため、参加人数も減ってしまいま

したが、Zoom を活用し他の事業所のお友達と、テレビ画面越

しに交流を楽しみました (^▽^)　スタッフの描いた絵を見て

キャラクターの名前を当てるクイズをしたり、お友達やスタッ

フと会話を楽しむ、笑顔で画面を見ている子など、反応は様々

でしたが開催出来てよかったと思います。　サンタクロースさ

んからプレゼントももらい、記念撮影をして、みんなでお礼を

しています。悪天候にも負けず元気いっぱいに楽しむ会にする

事が出来ました。　今回開催するにあたり、北見社会福祉協議

会様、三田昭二税理士事務所様にご協力をいただきました。あ

りがとうございました。

放課後等デイサービス職員を代表して
文：小貫美洋

放課後等デイサービス事業所「にんぐる」
文：矢作裕子

Snowy Winter

雪の多い冬

放課後等デイサービス事業所「ぽっくる」
文：田中豪樹

Currently Recharging

只今、充電中です。
クリスマスから始まって、大晦日、お正月、冬休みと一気に駆

け抜け、ホッと一息をつけている「ぽっくる」の田中です。　

気がつけば令和５年も残り 11ヶ月になった事に少し驚愕。光

の速度で１ヶ月が過ぎ、何もしていない自分はダメダメと思っ

ている方はいませんか！？　「○○をやってない、×× も、これ

もやっていない」と思う事が沢山で、時間だけが過ぎ去り、そ

んな自分に自己嫌悪。と言う方はいませんか？　違います。充

電中なのです！！！　気が付くだけで凄いのです。　でも、、、

と思う方はもう一歩進んで、ちょっとだけする。そうして今よ

りエネルギーを貯めて、次はもう少し、と増やしていきましょ

う！！　やらない自分がダメなのではなく、今は充電中なので

す。大丈夫。健康に暮らしていればそれだけで 100 点だと思

います。　そういう自分も今は充電中なのですが、そろそろ充

電を終えて頑張らなければと、思っている今日この頃です。

去
年
の
11
〜
12
月
に
か
け
て
、
の
ー
む

で
は
、初
の
試
み
と
な
る「
ア
ー
ト
活
動
」

を
行
い
ま
し
た
。「
ア
ー
ト
活
動
」
で
は
、

当
法
人
の
芸
術
文
化
事
業
「studio

ブ

レ
ー
メ
ン
」
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を
頂
き
、

作
品
を
作
る
活
動
で
す
。　
新
年
を
テ
ー

マ
に「
う
さ
ぎ
」「
鏡
餅
」「
羽
根
つ
き
」「
自

由
」
の
絵
の
中
か
ら
一
つ
を
選
ん
で
も

ら
い
、
絵
の
具
で
好
き
な
色
に
塗
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
　
そ
れ
だ
け
で
は
終

わ
ら
せ
ず
、
そ
の
作
品
を
持
っ
て
写
真

を
撮
り
、
用
途
を
利
用
者
さ
ん
に
は
言

わ
ず
に
年
賀
状
に
し
て
サ
プ
ラ
イ
ズ
で

送
っ
て
い
ま
す
！
　
そ
し
て
新
年
を
迎

え
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
反
応
を
期
待

し
て
い
ま
し
た
が
、、、
意
外
と
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
（
笑
）　
め
げ
ず
に
今
後
も

色
々
な
「
ア
ー
ト
活
動
」
を
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
！

放課後等デイサービス事業所「のーむ」
文：山川圭一

First Attempt

初の試み

引き続き新型コロナ対
策として不織布のマス
クの着用、健康状態
チェックシート等のご
協力をお願いいたしま
す。また利用に関しま
して日時、下校・送迎
時間などの変更があり
ましたら、お早めにご
連絡をいただけますよ
うお願い申し上げます。

おねがいおねがい

皆さん、こんにちは！私の苦手な冬の真っ最中でございますが、皆様いかが

お過ごしでしょうか？　昨年の 12 月の話ですが、中々雪が降らないな～な

んて思っていたら、皆さんもご存じの通り 12 月 23 日（金）、とむての森・

児童期のクリスマス会の日に限って「大雪警報」でしたね！　あの日は、保

護者さんに送迎のお願いをさせて頂いての開催となりました。お足元の悪い

中を来て頂きまして、ありがとうございました。また、毎年恒例に大変お世

話になっております「三田昭二税理士事務所　様」より「お菓子の詰め合わせ」

を子ども達にプレゼント して頂いたうえ、大雪の中お越しいただきまして

ありがとうございました。子ども達は、とても喜んで持ち帰りました♪　話

変わりまして私事ですが、昨年9月から勉強してきました「介護福祉士の試験」

を釧路にて受験してきました～手応えは…まあまあですかね～ (^_^;) しばし

勉強から解放される～ (^O^) ／　結果は 3 月なので、それまではめっちゃド

キドキしています 自分の話はここまでにしまして、早いもので年も明け

て 2 月になりましたね！イベントとしては「節分」や「バレンタインデー」

がありますが “節分” では豆まきはされたでしょうか？　今年こそは、コロ

ナに退散して欲しいです！難しいとは思いますが…せめてノーマスクになる

ことを願いたいものです (^_^;)　そしてあと、2 か月で卒業や進級の時期が

やってきます～ここ最近の「にんぐる」の子ども達は身長が伸びてきて、4

年生の子辺りになりますと、あと少しで身長が抜かされそうな子や、既に抜

かされた子もいます (>_<) 子ども達がうらやまし～と思う私は、横に成長し

ており、第 3 次成長期が止まりません。悲しい 今年の目標は、子ども達と

一緒に自分も含め心の成長をしていきたいと思います (^_-)-☆



毎年トマトを納品してい
る “たまごのじかん” 様
より、すてっぷの皆んな
にパスタセットをいただ
きました。皆んな大喜び
でした！

年末から正月にかけて沢山の
発泡スチロールがありました。
汚れをブラシで削いだり、シー
ルを剥がしたりと 1 日に処理
できる量がアップしています。
1 人で一山分処理される方も
数名います。外部作業なので
緊張感もありますが、皆んな
楽しんで作業しています。

代表との念願の
対面＆トークを
記 念 し て ツ ー
ショット撮影を
したコザキさん。

にパスタセットをいただ
きました。皆んな大喜び
でした！

の
を

ツ ー
影を
さん。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

にかけて沢山の
ルがありました。
で削いだり、シー
りと 1 日に処理
ップしています。
処理される方も
外部作業なので
ますが、皆んな
しています。

就労支援事業所「すてっぷ」  文：荒谷晴日

Lunch “YEAR-END PARTY” A While Ago - 
Food Story Until “SETSUBUN” .

ちょっと前のランチ忘年会  ～
　　　　　節分までの食べ物の話

ベーカリーカフェ LOAF
文：佐藤美保

二月は逃げる
February Goes Quickly

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
の
が
１
月
の
10
日
前
後
と
い
う
事

を
先
に
お
伝
え
し
て…

昨
年
末
の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ド
ブ
ル
は
沢
山
の
ご
注
文
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
金
・
土
の
２
日
の
う
ち
、
土
曜
日

の
注
文
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
ス
タ
ッ
フ
・
メ
ン
バ
ー
と
す
っ
ご
く

頑
張
っ
て
作
り
、
盛
り
付
け
を
し
て
無
事
受
け
渡
し
が
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
に
感
謝
で
す
！
そ
の
後
29
日
は
大
掃
除
を
し
て
ラ
ン
チ
忘
年
会
。

豪
華
弁
当
や
ピ
ザ
、
チ
キ
ン
、
ケ
ー
キ
等
を
み
ん
な
美
味
し
そ
う
に
ニ
コ

ニ
コ
で
楽
し
そ
う
で
し
た
。
ほ
ん
と
に
ホ
ッ
と
し
た
良
い
年
末
だ
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
メ
ン
バ
ー
と
元
気
に
楽
し
く
お
仕
事
を
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
月
も
も
う
半
月
ほ
ど
経
っ
て…

も
う
10
日日

ま
た
１
年
あ
っ
と
い
う
間
な
ん

で
し
ょ
う
ね
〜
。

10
代
の
頃
は
「
早
く
大
人
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、
い
ざ
大
人

に
な
り
20
、
30
、
40…

30
を
半
分
超
え
た
く
ら
い
か
ら
一
瞬
で
今
に
な
っ
た
様
な
感
覚

で
正
月
の
誕
生
日
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
たた

。
若
い
頃
お
ば
さ
ん
と
思
っ
て
い
た
歳
を

越
え
実
際
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
な
り
、
頭
で
思
っ
て
い
る
ほ
ど
俊
敏
な
動
き
が
で
き
な
く

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
気
持
ち
は
20
代
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

年
前
に
大
雪
が
降
り
寒
さ
も
増
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
に
気
を
つ
け
つ
つ

体
調
管
理
に
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。
今
後
は
春
に
な
り
夏
に…

と
大
変
な
事
も
あ
る
け
ど
楽
し

み
な
１
年
が
始
ま
っ
た
の
で
、
気
持
ち
も
新
た
に
明
る
く
楽
し
く
お
仕
事
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ま
ず
２
月
と
い
え
ば
『
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
』
じ
ゃ
な
い
で
す
かか

今
年
も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
も
ら
え
た
・
も
ら
え
な
か
っ
た
、
も
ら
っ
て
な
い
の
に
お
返
し
の
話
し
等

ど
ん
な
話
が
聞
け
る
か
楽
し
み
で
すす

ハ
ー
ト
の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
等
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
商

品
が
並
ぶ
で
し
ょ
う
。
ご
来
店
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
すす

２
月
は
28
日
ま
で
と
短
い
の
で…

い
や
２
月
だ
け
で
は
な
く
毎
日
を
大
事
に
す
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

まだまだ白い息が感じられ、氷点下 20 度が当たり前のこの季節は “寒さ” と “インフルエンザ”

との闘いといえるでしょうか。闘い ( 戦い ) と言えば、2023 年はラグビーワールドカップの開

催年！あの大健闘の戦いから 4 年が経つんですね。( スポーツ観戦が好きな私は、4 年前にもこ

の会報の話題に出していた気がします。ネタが無いんですね・・・苦笑 )　実はすてっぷのメンバー

さんのご家族が今年の「花園全国高校ラグビー大会 2022-2023」に出場しているのです！！

それは本当にすごいことですよね。( 私は他競技の全道大会で挫折しました ) “努力をすれば、

必ずいつか結果につながる” という意味の名言もありますが、それぞれの目標を達成するために

コツコツと練習・失敗を繰り返しながら積み重ねていくのが成功に近づける一歩だと思い

ますので、引き続き微力ながら作業のお手伝いをしていけたらと思っています。

さて、少～し前の事になりますが…悪天候で大変だった

クリスマスを乗り越え、昨年末も無事にラン

チ忘年会を開催することが出来ま

した。保護者様からは

ジ ュ ー ス・

アイス・ケー

キ等の差し入れを沢山、

そして利用者さんご本人様からも

お菓子の差し入れを頂きまして、本当に有難

うございました！メンバーさん方はというと・・・今回

の豪華お弁当は “中華” ということで肉厚なシュウマイや本格チャー

ハン等を存分に堪能しておりました。その他、メンバーさんが一番食べたいも

のは何か質問すると口をそろえて「ケンタッキー！！」という程に大人気のケンタッキー

も美味しく食べたり持ち帰ったりと、“食べきれない分” のお持ち帰りはもう毎年の恒例行事？

となり、ご自宅へ持ち帰ってからのご家族のご協力にも感謝致します。　またまた食べ物の話ば

かりになりますが…２月といえば、今年の恵方巻給食は数年ぶりに“選べる”恵方巻ということで、

本来の恵方巻よりも “ヒレカツ巻き”や “エビフライ巻き”が大人気でした (*’▽’ ) ちなみにスタッ

フは恵方巻をチョイス。年齢を重ねるとお野菜が恋しくなるのです。食はいつまでも大切なこと

ですよね。　利用者さんが心を込めて作ったパンやシフォンケーキ、サンドイッチなどはローフ

店頭にて販売しておりますので、機会がありましたらぜひご来店ください♪

また、今年もすでにインフルエンザ等が流行する ( している ) と言われております。引き続き感

染対策等に努めながら、寒い季節を乗り越えていきましょう！



生
活
支
援
事
業
所
「
ほ
っ
ぷ
」
で
は
、
冬
の
作
業
の
一
つ

に
「
豆
取
り
」
が
あ
り
ま
す
。
秋
に
収
穫
し
て
乾
燥
さ
せ

た
豆
さ
や
か
ら
豆
を
取
り
出
す
作
業
な
の
で
す
が
、
指
先

を
使
う
と
い
う
の
が
良
い
よ
う
で
す
。
慣
れ
て
く
る
と
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
で
も
で
き
る
作
業
で
、
単
純
作
業

ゆ
え
に
や
り
始
め
る
と
面
白
く
な
っ
て
止
ま
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
次
の
作
業
は
「
分
別
」
で
す
。
豆
は
１

セ
ン
チ
程
の
大
き
さ
で
、
金
時
豆
、
ト
ラ
豆
、
ク
ロ
ア
チ

ア
の
豆
の
３
種
類
が
混
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
色
や
形

で
見
分
け
つ
つ
、
同
時
に
良
い
豆
と
悪
い
豆
（
虫
食
い
、

大
き
さ
、
傷
や
色
合
い
）
の
分
別
を
し
て
も
ら
う
の
で
す

が
、
こ
れ
が
難
し
い
の
で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
厳

密
に
分
別
し
、
三
群
に
分
け
る
人
も
い
ま
す
。
悪
い
方
に

分
け
ら
れ
た
豆
を
よ
く
見
る
と
裏
側
に
小
さ
な
傷
が
あ
っ

た
り
し
ま
す
。
些
細
な
違
い
を
見
落
と
さ
な
い
「
こ
だ
わ

り
」
は
、
時
と
し
て
素
晴
ら
し
い
目
利
き
と
な
り
ま
す
。

で
も
、
一
度
に
言
わ
れ
て
う
ま
く
で
き
な
い
利
用
者
さ
ん

に
は
、
ま
ず
豆
の
分
別
を
し
て
も
ら
い
、
次
に
悪
い
豆
を

探
し
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
何
が
悪
い
の
か
を
見
本
を
出

し
て
示
し
、
丁
寧
に
教
え
て
い
き
ま
す
。
細
か
い
作
業
に

な
り
疲
れ
る
の
で
、
小
ま
め
に
休
憩
を
と
っ
て
行
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
隣
で
同
じ
作
業
を
し
な
が
ら
、
不
足
を
補
い

頑
張
り
を
褒
め
讃
え
ま
す
。

日
本
帝
国
軍
人
山
本
五
十
六
の
名
言
に
「
や
っ
て
み
せ
、

言
っ
て
聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
て
、
ほ
め
て
や
ら
ね
ば
人

は
動
か
じ
。（
後
略
）」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
日
米
開

戦
に
反
対
し
な
が
ら
も
真
珠
湾
攻
撃
を
立
案
し
た
戦
犯…

と
の
見
方
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
さ
て
お
き
、ま
ず
言
っ

て
い
る
こ
と
自
体
は
正
し
く
、
教
育
の
根
本
と
も
言
え
る

と
思
う
の
で
す
。

みんなの畑　こんね  文：佐藤千鶴子

冬を満喫！
Enjoy Winter!

Assess Competence And Provide Careful Guidance.

力
量
を
見
極
め
、

　
　
　
　
丁
寧
な
指
示
を
。

生活支援事業所「ほっぷ」
 文：喜多村恒夫

支援における具体的に伝えることの重要性と、

選択肢について今回は書いてみようと思いま

す。　移動支援は、ある程度自立している利用

者さんの場合、声かけを少なめにして、見守り

に徹することがあります。ただ、決して何もし

ないというわけではなく、その人の表情や仕草

を見て、困っていそうな時には助け舟を出しま

す。　利用者さん自身に考えてもらいたい場合

には、ヒントを出します。こういう方法もある

よ？という選択肢を具体的に伝えます。私の経

験則的にはゴチャゴチャと口で説明するより

も、指差しや視覚的なマークを用いて伝える方

がより明確で効果的です。　また、例えば 1 か

ら 10 を教えるのでなく、1 から 7 までを教え

て、あとの 3 を考えてやってもらうこともあり

ます。これは利用者さんの特性やその場の状況

次第ですが、ピンチはチャンスと捉えると、そ

の後に活かせる成長のきっかけにもなるでしょ

う。　外に出ると、良くも悪くも予期せぬこと

に遭遇します。いち支援者としても対応力が求

められます。新年になり、気持ちを改める意味

も込めて今回はこの文章を書きました。

移動支援事業所「とろっこ」
文：豊嶋泰輔

Tipsヒント

今年も年末年始に雪は降らず、穏やかな年を迎えました。　例年 1 月末頃

に流氷が接岸し始め、寒さもピークとなる時期です。ここ北見市はとにか

く寒い！！　『穏やかな朝 = 晴れた朝 = 極寒』　なのです。最低気温は－

20℃を下回り、日中でも－10℃ほどにしか上がらない日が何日も続きま

す。12 月末に 40cm ほどの湿った雪が一気に積もり、あちこちに大きな

雪山ができました。その雪山もここ最近の寒さでカチカチに固まり、歩道

はツルツルに…とても危険な状態となっています。2 月後半にもなれば少

し暖かくなり、雪も融けてくれるはず。。。期待して待つことにします。　

そんな極寒の中でも、市内の玉ねぎ農家さんのビニールハウスの中では種

まき作業が始まっています。畑には融雪剤をまき、少しずつですが春に向

けての準備も始まっています。こんねメンバーは、、、今年はコロナに加え

インフルエンザも流行っているようですが、元気いっぱいです。年明け初

日は、眠そうにしているメンバーもいましたが、休み中の話題で持ち切り

になり、賑やかな日がしばらく続きました。それでも作業となると真剣に

取り組んでいます。この時期は室内での豆取り作業がメインとなっていま

す。豆取り作業用の豆も残りわずかとなってきていますが、豆取りが終わっ

たら次は選別作業。選別が終わったら計量し袋へ詰める。袋詰めが終わっ

たら納品。次々と違う形で作業になる豆取りはメンバーにとって大事な作

業の一つです。この作業も今では皆の出来る作業となっていますが、取り

組みの最初の頃は軍手をすることにさえ抵抗があったメンバーもいました。

（今となっては良い思い出です）そのメンバーも今では自分から「今日は豆

取りします」「畑に行きます」と言うまでに成長しています。他にもこの時

期は、雪が積もった後の除雪作業も行っています。今年の雪は硬く、いつ

もの除雪スコップだけでは雪が崩せず、剣先スコップや、氷を砕く道具を

使いながら除雪を行っています。かなり力のいる作業で汗だくになりなが

ら、地域の皆様と会話をしながら楽しそうに取り組んでいます。この作業

は冬だけ、今だけの作業です。長くて寒い冬ですが冬しかできないことも

あります。そんな冬も満喫したいと思います。今年もこんねメンバーの様子、

畑の状況などをお伝えしていきたいと思いますので、どうぞ宜しくお願い

致します。
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